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桜井 美千子さん（保育所とっと顧問）講師
申込 Google  フォームからお申し込みください

お子さまと一緒に
ご参加を希望される方は
事前にご相談ください。

滋賀県大津市在住　　保育士歴33年　園長歴17年

今年の3月末で定年退職後、現在は顧問として保育の現場でアドラー心理学を実践中。

楽育コンサルタント、AIJ家族コンサルタント、

パセージリーダー。アドラー保育連盟と主に滋賀、京都で仲間と研鑽を重ねて、子育

て中の親御さんや保育士さんを対象に講演会や講座を開催。アドラー育児の輪を広げ

る活動を展開中。

sanaruhoikuen@gmail.com

主催

「大人もこどもも勇気づける子育て」
アドラー心理学に基づく子育て講座

子育てをしていると「うちの子って手がかかる」
「うちの子って大丈夫かな？」子育ての悩みは尽きません。

株式会社さなるのおうち

プロフィール　

ほめない！叱らない！子供も一緒に育っていく！
アドラー流子育て

我が子がもっとかわいいと思え、お母さんの気持ち
が軽くなる。幸せな親子関係をきづいていきましょう！

▽申し込み入野恊働センター２階和室
浜松市中央区入野町9 8 5 8

場所

T E L : 0 5 3 - 4 4 9 - 2 3 9 6


